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Dieser aus der FuRballsprache stammende Ausspruch wird
besonders wahrend einer Weltmeisterschaft gerne
verwendet, wenn eine hochkardtige Torchance das Tor
knappt verfehlt. Eine 3hnliche Situation haben wir in den
letzten Wochen in der Abegeordnetenkammer erlebt.

Paulette Lenert — unserem Verwaltungsratsmitglied, dem
wir an dieser Stelle fUr ihre neue Aufgabe im Staatsrat nur
das Beste wuUnschen — hat als Abgeordnete eine Motion
vorgelegt, mit der sie die Regierung einlud, das Gesetz Uber
die Sterbehilfe zu Uberdenken und gegebenenfalls
anzupassen. Gleichzeitig sollte sichergestellt werden, dass
die bestehenden gesetzlichen Bestimmungen auch
tatsachlich angewandt und respektiert werden.

Denn eines zeigt sich immer wieder: Trotz der seit Jahren
bestehenden Gesetzgebung herrscht nach wie vor ein
erheblicher Informationsmangel Uber die Rechte der
Burgerinnen und Burger am Lebensende.

Als MWMW setzen wir uns seit vielen Jahren dafur ein,
dieses Defizit zu verringern. Doch wenn wir von
gesetzlicher Seite keine Unterstitzung bekommen, wird es
weiterhin Situationen geben, in denen der Wille von
Patientinnen und Patienten auf ein wuUrdevolles
Lebensende nicht oder nur unzureichend berUcksichtigt
werden kann.

Zu den Vorschlagen von Frau Lenert gehért unter anderem
die verpflichtende Aufnahme der Bestimmungen zum
Lebensende sowie der PatientenverfiUgung in die
Patientenakte.

Ebenso griff sie eine langjahrige Forderung unseres Vereins
auf: Jeder Mensch sollte Zugang zu einem geeigneten und
neutralen Ort haben, an dem eine Beratung,
eineEuthanasie oder ein assistierter Suizid in einem
geschutzten, vertrauensvollen und wdudrdevollen Rahmen
durchgefuhrt werden kénnen.

DarUber hinaus setzte sich die Motion fur die konsequente
Umsetzung des ,Plan National Fin de Vie et Soins Palliatifs
2023-2026" ein. Dieser Plan wurde vor nicht allzu langer

KNAPP DANEBEN IST AUCH DANEBEN
LEITARTIKEL

Jean-Jacques SCHONCKERT

Zeit gemeinsam mit allen beteiligten Vertretern, die im
Bereich «wdulrdiges Sterben» tdtig sind, in einem
konstruktiven und respektvollen Dialog erarbeitet. Es ware
bedauerlich, wenn die Ergebnisse dieser sorgfaltigen und
tiefgehenden Arbeit unbeachtet blieben — dhnlich wie ein
Elfmeter, der trotz guter Vorbereitung am Tor vorbeigeht.

Die Motion enthielt darUber hinaus weitere wichtige
Punkte, auf die wir heute nicht ndher eingehen wollen.
Ahnlich wie beim Fussball ist sicher: Das «Spiel» ist noch
nicht abgepfiffen.

Leider wurde die Motion mit 38 zu 21 Stimmen abgelehnt.
Damit wurde eine Chance vertan - und dies, obwohl
bereits ein Mindestmaf an politischem Mut genugt hatte,
um ein wichtiges Signal zu setzen.

,Die Angst des Torwarts beim Elfmeter” ?

Doch wie es so oft im Sport lautet : ,Nach dem Spiel ist vor
dem Spiel.” Deshalb wird unser Verein auch weiterhin nicht
nachlassen, sich fir eine stetige Verbesserung der
Gesetzeslage einzusetzen. Damit jede Burgerin und jeder
BUrger die Freiheit behalt, selbstbestimmt zu entscheiden,
und darauf vertrauen koénnen, dass der Wunsch nach
einem wurdevollen Sterben respektiert wird.

In diesem Sinne wunsche ich Ihnen allen einen erholsamen
Sommer — mit oder ohne Fuldball.

Jean-Jacques Schonckert
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Retour sur I'Assemblée Générale Ordinaire du
12 Mai 2026

Rapport d’'activités 2025

Bref retour sur les événements qui ont marqué 2025:

e 557 rendez-vous répondant & des demandes
d'information, d'orientation et d'accompagnement de
personnes dans la compréhension des directives
anticipées et des dispositions de fin de vie ont été
réalisés, ainsi que pour l'euthanasie et I'assistance au
suicide ;

® 1.129 appels ont été traités par le Service d'Ecoute et
d’Accompagnement ;

® 80 activités sur I'ensemble du territoire, comprenant
conférences, permanences, séances d'information,
stands et participations 3 des événements publics. Ces
actions ont été organisées notamment dans des CIPA,
des Clubs Aktiv+, des hopitaux (notamment le
PatientenHouse du CHL) et lors d'événements destinés
au grand public ;

® 2323 brochures « Ma volonté en fin de vie » ont été
distribuées lors de nos événements ou envoyées par voie
postale.

Comme chaque année, MWMW a poursuivi son travail de
sensibilisation via notamment la tenue de sa conférence
annuelle, ayant eu pour théme « Ras-le-bol de la vie... An
elo? » avec comme intervenants le Docteur Marc Graas
et Mme la Députée Paulette Lenert.

Par ailleurs, on notera qu'un nouveau spot de
sensibilisation a vu le jour et que les échanges avec les
professionnels de santé se sont multipliés, avec des
prises d'attaches dans le Nord du pays notamment.

Enfin, organisme de formations agréé, MWMW a
également poursuivi son objectif d'information auprés
d'établissements de soins et via une intervention auprés
des étudiants en médecine de I'Université de Belval et en
soins infirmiers.

En 2025, [I'association comptait 1.116 membres,
témoignant de la confiance et de I'intérét croissants du
public pour ses missions.

Bilan financier 2025 et budget 2026

Le résultat témoigne d'un bénéfice de 62.717 EUR, alors
que la perte pour l'exercice précédent s'établissait 3
7.785 EUR.

Du coté des recettes, on note I'asugmentation continue
des cotisations (23.500 EUR pour 2025), et une année
exceptionnelle pour les dons, grace a3 un don unique de
10.000 EUR. La subvention annuelle de notre Ministére
de tutelle est également en hausse, notamment pour les
frais de fonctionnement.

Les dépenses ont quant a elles trés Ilégérement
augmenté par rapport 3 l'exercice 2024 (+4,50 %), cette
augmentation s'expliquant essentiellement par des frais
de communication.

En ce qui concerne le budget 2026 :

Pour |a partie recettes, depuis plusieurs années, les
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adhésions et par extension les cotisations, sont en
progression constante. Concernant les dons, nous
établissons une estimation d'environ 13.000 EUR.

De plus, notre Ministére de tutelle nous a accordé a partir
de cette année un nouveau poste 3 mi-temps pour I3
comptabilité ainsi qu'un nouveau bureau pour le
développement des activités de notre Service d’Ecoute de

d'’Accompagnement.

Au niveau des dépenses, nous envisageons pour 2026 la
continuité de la refonte du site internet, pour le rendre plus

intuitif et au goldt du jour, 3 I'aide de courtes vidéos
informatives insérées.

Nous misons aussi beaucoup sur notre conférence
annuelle et sur I' « Awareness Week », qui seront une
vitrine extérieure notable.

Enfin, Ia brochure Médecins en allemand va aussi étre
éditée et distribuée dans tout le pays.

Ainsi, pour cette année 2026, un résultat positif d’environ
3.000 EUR est estimé.

Lintégralité du procés-verbal de I'assemblée générale est 3
retrouver sur notre site mwmw.lu.

MWMW a eu I'lhonneur de remercier quatres membres du
Conseil d’Administration pour leurs longues années
d’engagement et de collaboration au sein de |'association :
(de gauche 3 droite)

M. Bob HOCHMUTH : 10 ans

Mme Myriam STEPHANY : 10 ans

Mme Marie-Paule KOHN : 22 ans

Me Jean-Jacques SCHONCKERT: 11 ans
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<« A l'intérieur, je suis déj3 morte »
Témoignage de Mme Jacqueline B, 93 ans, membre de
MWMW

A 93 ans, Jacqueline B. parle avec une étonnante
vivacité. Elle plaisante, sourit, observe ses perruches
avec tendresse. Pourtant, derriere cette apparente
Iégereté, elle porte une profonde fatigue de vivre.

« J'ai eu une trés belle vie », dit-elle d'emblée. Une vie
remplie d'amour, de rencontres, de générosité.

« J'aimais les gens. Je m'asseyais a cOté d'eux, je leur
parlais. J'ai toujours aimé donner. »

Elle évoque aussi les blessures de I'enfance : un pére
violent, une meére qu'elle essayait de protéger, des
humiliations qui I'ont marquée durablement.

Mais Jacqueline ne veut pas étre réduite 3 ses
souffrances. Elle parle surtout de ce qui I'a porté toute
sa vie : I'amour. Celui de ses compagnons, de ses amis,
des autres en général. Pendant des années, elle a
accompagné son dernier compagnon atteint de la
maladie de Charcot puis d'un cancer. Il a choisi
I'euthanasie. Elle se souvient encore de ses derniers
mots, prononcés avec soulagement : « Merci... merci. »

Aujourd’hui, ce n'est pas la maladie qui I'épuise. C'est Ia
perte de son monde.

Le basculement est arrivé brutalement lorsqu’a 92 ans,
elle a d0 quitter son appartement pour entrer en
maison de retraite. « Ca a été une révolution 3
I'intérieur de moi-méme. »

Elle dit ne plus se sentir chez elle, ne plus avoir de
projet, plus d'élan. « Pour moi, la mort, c'est Ia liberté. »

Mme Jacqueline B.:
<« Pour moi, Ia mort,
c’est la liberté. »

Jacqueline n'est pas seule. Sa famille I'aime, des proches
prennent de ses nouvelles. Mais elle dit se sentir
incomprise. « Les gens voient l'extérieur. lls voient

quelgu’'un qui plaisante. Mais a lintérieur, je suis le
contraire de ga. »

Ses journées sont rythmées par de petits gestes : nourrir
ses perruches, nettoyer, regarder des jeux de culture
générale 3 la télévision. Les oiseaux sont devenus sa
présence vivante. « Parfois, quand elles se disputent, on
dirait un couple », dit-elle en souriant.

Ce qu'elle revendique aujourd’hui, c’est le droit de chaisir.

« Comme la mort fait partie de la vie, je revendique haut et
fort Ia liberté d'en choisir le moment. »

Pour elle, le débat sur la fin de vie ne concerne pas
seulement la souffrance physique. |l concerne aussi
I'usure intérieure, la perte du sens, la sensation d'avoir
terminé son chemin.

« Je pense que si nous pouvons prendre cette décision,
c'est que nous avons été heureux dans notre vie. Nous
n'attendons plus rien d'autre. »

Elle insiste aussi sur un sujet rarement évoqué : la
difficulté de parler de cette fatigue de vivre sans étre
jugée.

« On ne peut pas le dire. Les gens pensent qu’on est fou. »

Derriéere ses mots, il y a un appel a8 étre entendue dans
toute Ia complexité du grand age.

Jacqueline souhaite s'adresser aux plus jeunes : « Profitez
de la vie simplement. De la nature, des animaux, des
enfants. Aimez. »

Au fond, son témoignage pose une question difficile mais
essentielle : que signifie vieillir dignement lorsque le désir
de vivre s'efface alors méme que le corps tient encore
debout ?

Jacqueline ne prétend pas parler pour tous les ainés. Elle
parle d'elle, de son histoire, de son ressenti. Mais elle
souhaite que cette parole puisse étre entendue sans
jugement.

Avant de conclure, elle prononce cette phrase qui résume
peut-étre tout son témoignage :

« Les souvenirs du passé sont les plus beaux moments de
notre vieillesse. Mais aprés.. qu'est-ce qu'on fait en
attendant ? »

Puis elle ajoute, calmement : « A I'intérieur, je suis déja
morte. »

Eisen neien Internet-Site ass online !
Notre nouveau site Internet est en ligne !

www.mwmw.lu
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MWMW: Dir fannt de Rapport d’'activités vun 2025 vun Mai Wéllen, \\ai Wee op eisem Site:
www.mwmw.lu/news

SIMPA (Le Service National d'Information et de Médiation pour les Personnes Agées) :
www.simpa.lu Och de Service SIMPA huet sdi Rapport d'activités vun 2025 op hirem Site publizéiert:
www.simpa.lu -> publications
. J
Evénements futurs
— ™\
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24.07 : PatientenHouse au CHL : 14h-16h U
21.08 : PatientenHouse au CHL : 14h-16h |
08.09: Permanence : « les Jardins d'Alysea » 3 Crauthem : 14h-16h
10.09: « Matinée Santé » 3 Dudelange : 9h-13h o
23.09 : Permanence : « Eisknippchen » (Paiperléck) 3 Wiltz : 14h-16h
25.09 : PatientenHouse au CHL : 14h-16h {
01.10 : Conférence annuelle MWMW : 19h30-22h
10.10 : Foire Seniors 3 Bertrange au Centre Atert : 10h-16h
12.10 : Soirée cinéma au Waasserhaus a Mondorf-Les-Bains (détails 3 venir dans la prochaine Newsletter) [
14.10 : Permanence : Escher BiBSS : 14h-17h m
15.10 : Soirée cinéma au Cinesura a Echternach : 19h (détails 3 venir dans la prochaine Newsletter) BIBSS
23.10 : Permanence au Club Aktiv + 3 Dudelange : 14h30-17h [
24.10 : Foire du 3e age 3 Pétange : 14h-18h
30.10 : PatientenHouse au CHL : 14h-16h

\

SAVE THE DATE (date a3 noter) :
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Conférence annuelle de MWMW: L 3 % % Q)
B A i3 R % 3 % 8
/ Jeudi 1er octobre 2026 au Centre Barblé 3 Strassen ettt et
/ Davantage d'informations seront publiées dans les prochaines semaines: L 3 8 % % 0 %
L]
. ° surnotre site internet: www.mwmw.lu e
*  sur notre page facebook: www.facebook.com/mwmw.lu ou bien
e dans notre prochaine Newsletter.
\
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